
  

 

 

Solicitação de Aposentadoria 
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Fazer o login no Postalis Online, acessar a aba menu em Benefícios, 

clique em Solicitações/Contracheque. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Após isso, clique em Requerer Benefício. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observe o plano no qual solicitará o benefício e clique em  

BAP – Benefício de Aposentadoria Programada ou Antecipada. 

 

 

 

 

 

 



  

 

Verifique seus dados cadastrais, escolha o melhor regime de 

tributação para a sua solicitação e responde o questionário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Anexar os documentos abaixo, conforme solicitado, após responder 

o questionário acima, (haverá alteração conforme as respostas) e 

depois clique em Confirmar. 

Plano Postalprev 

• Termo de Rescisão do Contrato de Trabalho (TRCT); 

• Histórico de Crédito do INSS (HISCRE); 

• Laudo de Isenção do Imposto de Renda, (se houver). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Na tela seguinte, precisará preencher os campos habilitados (Caso 

necessário) e escolher a forma de recebimento da aposentadoria, 

sendo: 

• Com ou Sem antecipação. Obs.: A antecipação pode variar de 

1,0% até 25,0% 

• O Saldo total poderá optar em receber vitalício ou por 

percentual, sendo: 0,6% até 1,5% 

Após escolha, clique em salvar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Chegará um SMS para validar a sua solicitação da aposentadoria, 

confirme o número do celular que aparecerá em tela e o reescreva no 

local: Código de Validação. E clique em Validar Token. Assim 

finalizará o pedido da aposentadoria com sucesso. 

 

 

 

 

 

 

 


